Colegio de Educacion Infantil y Primaria “Santa Teresa” Montellano

Estimadas familias:

Como bien sabéis nuestro centro participa en el Programa para la Innovacion Educativa, Habitos
de vida saludable, en su modalidad Creciendo en salud.

Nos concedieron el Plan Escolar de Consumo de Frutas y Hortalizas y también nos han concedido
el Plan Escolar consumo de leche y otros productos lacteos.

Recibiremos leche (normal, sin lactosa, sin proteina de la leche) que consumiremos a la hora del
recreo. Avisaremos y os tendremos informados de los repartos, para que sepais los dias que se

consumira.

Para esta semana repartiremos en el recreo un vaso de leche al alumnado, calentita y con Cola-
cao. Cada dia se consumira en un ciclo siguiendo el siguiente calendario:

- Martes 22 de marzo se repartira vaso de leche al alumnado de Infantil (3,4 y 5 afios) y Aula
Especifica.

- Miércoles 23 de marzo tomara vaso de leche alumnado de 12 y 22 de Primaria.

- Jueves 24 de marzo tomara vaso de leche alumnado de 32 y 42 de Primaria.

- Viernes 25 de marzo tomara vaso de leche alumnado de 52 y 62 de Primaria.

Contamos con un listado de alumnado que es intolerante/alérgico a la lactosa/proteina de la
leche. Si hay algun caso nuevo que desconozcamos rogamos lo comuniquen a través de Pasen o al
tutor-a de la clase.

Pedimos vuestra colaboracidn en esta tarea de educar a nuestros nifios y nifias para comer de
una forma sana y saludable. Animad mucho a vuestros hijos-as a que beban la leche que les vamos a

ofrecer.
Entre todos y todas conseguiremos inculcar habitos de vida saludable.

Un saludo.
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