
 Colegio de Educación Infantil y Primaria “Santa Teresa” Montellano 

 

Estimadas familias:  

 Como bien sabéis nuestro centro participa en el Programa para la Innovación Educativa, Hábitos 

de vida saludable, en su modalidad Creciendo en salud. 

Nos concedieron el Plan Escolar de Consumo de Frutas y Hortalizas y también nos han concedido 

el Plan Escolar consumo de leche y otros productos lácteos.  

Recibiremos  leche (normal, sin lactosa, sin proteína de la leche) que consumiremos a la hora del 

recreo. Avisaremos y os tendremos informados de los repartos, para que sepáis los días que se 

consumirá. 

Para esta semana repartiremos en el recreo un vaso de leche al alumnado, calentita y con Cola-

cao. Cada día se consumirá en un ciclo siguiendo el siguiente calendario:      

- Martes 22 de marzo se repartirá vaso de leche al alumnado de Infantil (3,4 y 5 años) y Aula 

Específica.                                

- Miércoles 23 de marzo tomará vaso de leche alumnado de 1º y 2º de Primaria. 

- Jueves 24 de marzo tomará vaso de leche alumnado de 3º y 4º de Primaria. 

- Viernes 25 de marzo tomará vaso de leche alumnado de 5º y 6º de Primaria. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contamos con un listado de  alumnado que es intolerante/alérgico a la lactosa/proteína de la 

leche. Si hay algún caso nuevo que desconozcamos rogamos lo comuniquen a través de Pasen o al 

tutor-a de la clase.  

Pedimos vuestra colaboración en esta tarea de educar a nuestros niños y niñas para comer de 

una forma sana y saludable. Animad mucho a vuestros hijos-as a que beban la leche que les vamos a 

ofrecer. 

Entre todos y todas conseguiremos inculcar hábitos de vida saludable. 

      Un saludo. 

           LA DIRECCIÓN DEL CENTRO 

 

 


